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Alle oppgavene teller likt. 
 
Alle studentene skal besvare:  
 
OPPGAVE 1 
 
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) har en visjon om 
idrett for alle. Denne blir knyttet til NIFs formål nedfelt i NIFs lov i paragraf 1-2. Der 
heter det blant annet: ”alle mennesker skal gis like muligheter ut fra egne ønsker 
og behov” og ”idretten skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn”. 
Videre heter det at ”organisasjonens arbeid skal preges av frivillighet, demokrati, 
lojalitet og likeverd”. 
 
Drøft forhold i samfunnet og innad i idrettsbeveglsen som kan virke som barrierer i 
arbeidet for å fremme idrett for alle. 
 
I tillegg skal 2 av følgende 3 oppgaver besvares:  
 
 
OPPGAVE 2 
 
Hva var hovedgrunnene til at Arbeiderne dannet sin egen idrettsorganisasjon (AIF) i 
1924? 
 
 
OPPGAVE 3 
 
Gjør rede for ulike kropps/menneskesyn. Hvilken rolle kan de slike syn få for 
visjonen om idrett for alle? 
 
 
OPPGAVE 4 
 
Forklar kort hva som menes med følgende begreper og gi eksempler: 

a) Didaktikk   
b) Fagdidaktikk 
c) Emnedidaktikk 

Begrunn deretter hvorfor en kroppsøvingsdidaktikk (i Rønholts tekst kalt 
’idrætsdidaktik’) er nødvendig i skolen 
 
 
 


