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NORGES IDRETTSHØGSKOLE

1. STUDIEÅR – BASISÅR I IDRETTSVITENSKAP 2007/2008
INDIVIDUELL SKRIFTLIG EKSAMEN

I

IDRETT OG SAMFUNN (1BA 122)

Onsdag 5. desember 2007

Tid til disposisjon: 4 timer

Tre av følgende fire oppgaver skal besvares. I evalueringen teller oppgavene likt.
Begynn hver ny oppgave på nytt ark.
Alle skal besvare oppgave 1.  

OPPGAVE 1
Gjør rede for idrettsdeltakelse hos barn og unge med ikke-vestlig innvandringsbakgrunn. Drøft dette i forhold til to av de følgende begreper på sosiokulturell tilpasning: 1) Assimilering, 2) Segregering, 3) Marginalisering, 4) Integrering.
To av følgende oppgaver skal besvares.

OPPGAVE 2
Gjør rede for idrettens verdigrunnlag. På hvilken måte kan bruk av doping være i konflikt med dette verdigrunnlaget.

VEND!
OPPGAVE 3
Hvordan reagerte den norske idrettsbevegelsen på den tyske okkupasjonen i 1940? Gjør rede for idrettslivet i det første krigsåret i Norge.
OPPGAVE 4
Drøft hvilke pedagogiske verdisyn (pedagogiske teorier), som kan identifiseres i NIFs nylig (2007) vedtatte Barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett (se vedlegg), og hvilke konsekvenser det (de) har for trenerens (oppdragerens) rolle i forhold til barn og unge.
Nynorsk

NORGES IDRETTSHØGSKOLE

1. STUDIEÅR – BASISÅR I IDRETTSVITENSKAP 2007/2008

INDIVIDUELL SKRIFTLIG EKSAMEN

I

IDRETT OG SAMFUNN (1BA 122)

Onsdag 5. desember 2007

Tid til rådvelde: 4 timar
Tre av fylgjande fire oppgåver skal svaras på. I evalueringa tel oppgåvene likt.

Alle skal svara på oppgåve 1.  

OPPGÅVE 1
Gjer greie for idrettsdeltaking hjå barn og unge med ikkje-vestleg innvandrarbakgrunn. Drøft dette i høve til to av fylgjande omgrep på sosiokulturell tilpassng: 1) Assimilering, 2) Segregering, 3) Marginalisering, 4) Integrering.

To av fylgjande tre oppgåver skal svaras på.
OPPGAVE 2
Gjer greie for idrettens verdigrunnlag.  Korleis kan bruk av doping vere i konflikt med dette verdigrunnlaget.

VEND!

OPPGÅVE 3
Korleis reagere den norske idrettsrørsla på den tyske okkupasjonen i 1940? Gjer greie for idrettslivet i det fyste krigsåret i Norge.
OPPGÅVE 4
Drøft kva for pedagogiske verdisyn (pedagogiske teoriar), som kan identifiseras i NIFs nyleg (2007) vedtatte Barnerettighetar og Bestemmingar om barneidrett (sjå vedlegg), og kva for konsekvensar det (dei) har for trenaren (oppdragaren) si rolle i høve til barn og unge.

Vedlegg

Idrettens barnerettigheter
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Idrettens barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett ble behandlet og vedtatt på Idrettstinget 11. - 13. mai 2007. Vedtatte endringer innarbeidet og godkjent av Idrettsstyret 28. august 2007.

Idrettens barnerettigheter
Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år. Idrettens barnerettigheter gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og uten hensyn til barnet og dets foreldres kjønn, etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle orientering, vekt, fysiske utvikling og funksjonshemming.
Se også: Bestemmelser om barneidrett
 
1. TRYGGHET
Barn har rett til å delta i et trygt treningsmiljø, fritt for utilbørlig press eller utnyttelse. Skader skal forebygges. Barn under 6 år skal ha med seg en voksen på aktivitetene.
 
2. VENNSKAP OG TRIVSEL
Barn har rett til å delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at de skal utvikle vennskap og solidaritet. Trivsel gir grobunn for læring og læring gir grobunn for trivsel.
 
3. PÅ BARNAS PREMISSER
Barn har rett til å delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder, fysiske utvikling og modningsnivå. 

4. MESTRING
Barn har rett til å oppleve mestring og lære mange ulike ferdigheter. De skal også ha muligheter for variasjon, øving og samspill med andre.
 
5. PÅVIRKNING
Barn har rett til å si sin mening og bli hørt. De skal ha muligheten til å være med på planlegging og gjennomføring av egen idrettsaktivitet sammen med trenere og foresatte.
 
6. FRIHET TIL Å VELGE
Barn har rett til å velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter, de vil delta i - og bestemmer selv hvor mye de vil trene.
 
7. KONKURRANSER FOR ALLE
Barn har rett til å velge om de vil delta i konkurranser eller ikke, og ha like muligheter til å delta. Barn som melder overgang fra en klubb innen samme idrett skal ha full rett til å delta i konkurranser for en ny klubb straks overgangen er registrert.
Utviklingsplan:
Alle som driver barneidrett bør følge en felles utviklingsplan for å sikre barna størst mulig variasjon og muligheter for stor bevegelseserfaring. Innholdet i de enkelte særforbunds utdanningsplaner og trenernes praksis bør følge denne planen: 
Opp til 6 års alder
Lek og varierte aktiviteter som skal stimulere barnas utvikling og de grunnleggende bevegelsene. 
7-10 år 
Gode muligheter til å utforske og øve på ulike fysiske aktiviteter eller idrettsøvelser med forskjellige bevegelsesmønstre, slik at de får bred bevegelseserfaring. Dette gir et godt grunnlag for senere bevegelseslæring. Dette kan gjøres innfor en eller flere idretter, men hver idrett har ansvaret for å gjøre tilbudet sitt variert og tilpasset barnas utviklingsnivå.
10-12 år 
Varierte aktiviteter og høyt aktivitetsnivå som sikrer gode basisferdigheter. Fordypning i en eller noen få idretter kan sikre et godt teknikkgrunnlag for senere utvikling innen idrettsgrenen.
Bestemmelser om barneidrett

Idrettens barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett ble behandlet og vedtatt på Idrettstinget 11. - 13. mai 2007. Vedtatte endringer innarbeidet og godkjent av Idrettsstyret 28. august 2007.
 Se også: Idrettens barnerettigheter

Bestemmelser om barneidrett
Behandlet på Idrettstinget 11. - 13. mai 2007. Vedtatte endringer innarbeidet og godkjent av Idrettsstyret 28. august 2007 

1. Med barneidrett menes idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år.
2. For konkurranser i barneidretten gjelder følgende:
a) Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangement fra det året de fyller 6 år og først og fremst i egen klubb
b) Det kan benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i konkurranser for barn fra det året de fyller 11 år, dersom dette er formålstjenlig.
c) Barn kan delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer fra det året de fyller 11 år.
d) Barn kan fra det året de fyller 11 år delta i åpne (*) idrettsarrangement i Norge, Norden og Nordkalotten (**). 
e) Barn fra nordiske land og Nordkalotten kan fra det året de fyller 11 år delta på konkurranser og i idrettsarrangementer i Norge.
f) Alle barn skal få premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer.
g) Barn til og med det året det fyller 12 år kan ikke delta i mesterskap NM, EM og VM.
h) Særidrettslag som organiserer barneidrett skal oppnevne et styremedlem ansvarlig for barneidretten (***)
* Åpne idrettsarrangement: Ikke krav til kvalifisering  
* *  Nordkallotten omfatter Sverige, Finland og Norge. Punktet omfatter også samarbeid innenfor Barentsregionen (Russland).  
*** Vedtaket gjelder kun særidrettslag, men det anbefales at også fleridrettslag gjør dette 
 
