Bokmål
NORGES IDRETTSHØGSKOLE

1. STUDIEÅR – BASISÅR I IDRETTSVITENSKAP 2007/2008
UTSATT INDIVIDUELL SKRIFTLIG EKSAMEN

I

IDRETT OG SAMFUNN (1BA 122)

Fredag 11. april 2008
I vurderingen teller oppgavene likt.

Alle skal besvare oppgave 1. 

OPPGAVE 1
Hva var bakgrunnen for at arbeiderbevegelsen dannet sin egen idrettsorganisasjon? Er det rett å hevde at AIF knyttet andre verdier til idretten enn de man fant innenfor det ”borgerlige” idrettsforbundet? Diskuter!

To av følgende oppgaver skal besvares:
OPPGAVE 2
Drøft Myhres (1982) definisjon av oppdragelse, og hvorfor det er viktig for trenere å være bevisst på oppdragelsens komplekse utfordringer.
OPPGAVE 3
Drøft sammenhengen mellom kjønn og idrettsdeltakelse.
OPPGAVE 4
Som trener er det viktig å kunne motivere utøverne sine. 

Hva betyr ordet motivasjon for deg? Beskriv en av de fire vanligste motivasjonsteoriene i idrettpsykologi i detalj og utdyp hvordan du ville kunne brukt denne teorien for å øke innsatsen i en gruppe utøvere/elever. Du kan selv velge idrett/klasse og gjerne ta utgangspunkt i en gruppe/klasse du kjenner fra før.

Nynorsk
NORGES IDRETTSHØGSKOLE

1. STUDIEÅR – BASISÅR I IDRETTSVITENSKAP 2007/2008

UTSATT INDIVIDUELL SKRIFTLIG EKSAMEN

I

IDRETT OG SAMFUNN (1BA 122)

Fredag 11. april 2008
I vurderinga tel oppgåvene likt.

Alle skal svara på oppgåve 1

OPPGÅVE 1
Kva var bakgrunnen for at arbeidarrørsla danna sin eigen idrettsorganisasjon? Er det rett å hevde at AIF knytta andre verdiar til idretten enn dei ein fann innanfor det ”borgarlege” idrettsforbundet? Diskuter!

To av fylgjande oppgåver skal svaras på:
OPPGÅVE 2
Drøft Myhre (1982) sin definisjon av oppseding, og kvifor det er viktig for trenarar å vera bevisst på oppsedinga sine komplekse utfordringar.

OPPGÅVE 3
Drøft samanhengen mellom kjønn og deltaking i idrett.
OPPGÅVE 4
Som trenar er det viktig å kunne motivere utøverane sine. 

Kva tyder ordet motivasjon for deg? Beskriv ein av dei fire vanlegaste motivasjonsteoriane i idrettpsykologi i detalj og utdjup korleis du ville kunne bruke denne teorien for å auke innsatsen i ei gruppe utøverar/elevar. Du kan sjølv velgja idrett/klasse og gjerne ta utgangspunkt i ei gruppe/klasse du kjenner frå før.
