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Gir maksimalt 129 poeng
Merk videre at:

· På spørsmålene med flere alternative svar (flervalgsspørsmålene) setter du ring rundt bokstaven på det alternativet du tror er det rette svaret. Det er kun et korrekt svar.

· På de andre spørsmålene skal du bare svare på de angitte linjene. For å unngå for mye kluss på svararkene kan det være lurt å kladde først. 
· Besvarelsen på oppgaven om mekanisk system skal gis på eget ark.

· Hvor mange poeng hvert spørsmål gir er identifisert i parentes for hvert spørsmål. 

· Eksamenssettet har totalt 11 sider. Kontroller at du har fått alle sidene

Lykke til!!
Anatomi (94)

1. Hvilket av utsagnene best beskriver funksjonen til m. obliquus externus (den ytre skrå bukmuskelen)? (2p)

a. Fleksjon av virvelsøylen
b. Lateralfleksjon av virvelsøylen til samme side
c. Rotasjon av virvelsøylen til motsatt side
d. Alle utsagnene ovenfor
2. Hvilket av utsagnene best beskriver funksjonen til m. gastrocnemius? (2p)

a. Fleksjon av kneledd og dorsifleksjon av ankelen
b. Fleksjon av hofteledd og fleksjon av kneledd
c. Fleksjon av kneledd og plantarfleksjon av ankelen
d. Plantarfleksjon av ankelen
3. Hvordan vil du best beskrive posisjonen til leggbenet (os fibula) i forhold til skinnebenet (os tibia)? (2p)

a. Proksimalt

b. Distalt

c. Lateralt

d. Medialt

4. Hvilket utsagn best beskriver funksjonen til semimembranosus? (2p)
a. Ekstensjon av kneleddet
b. Fleksjon av kneleddet
c. Fleksjon av hofteleddet
d. Ekstensjon av ankelen
5. Hvilken av de følgende musklene krysser ikke art. humeri? (2p)
a. M. trapezius
b. M. latissimus dorsi
c. M. deltoideus
d. M. biceps brachii
6. Hvilket av de følgende utsagnene om art. humeri (skulderleddet) er sant? (2p)
a. Retraksjon er mulig i dette leddet
b. M. pectoralis minor vil protrahere dette leddet
c. M. latissimus dorsi vil rotere dette leddet innover
d. M. teres minor vil rotere dette leddet innover
7. Hvilket av de følgende utsagnene er usanne for hofteleddet (art. humeri)? (2p)
a. M. rectus femoris vil flektere dette leddet
b. M. adduktor magnus vil strekke (ekstensjon) dette leddet

c. M. gluteus medius vil addusere dette leddet

d. M. adduktor magnus vil addusere dette leddet
8. Hvilken av de følgende musklene vil stekke virvelsøylen (2p)?

a. M. splenius capitis

b. M. rectus abdominis
c. M. sternocleidomastoideus

d. M. obliquus internus abdominis
9. Hvilket av utsagnene nedenfor er korrekt? (2p)
a. M. iliopsoas vil kontrollere en fleksjon av hofteleddet med en eksentrisk kontraksjon.
b. M. pectoralis major vil kontrollere en horisontal abduksjon med en eksentrisk kontraksjon
c. M. biceps brachii vil kontrollere fleksjon av albuen med en eksentrisk kontraksjon

d. M. coracobrachialis vil kontrollere ekstensjon av albueleddet med en eksentrisk kontraksjon

10. Hvilket av utsagnene om kneleddet er usant? (2p)
a. Litt rotasjon er mulig i kneleddet
b. Kneleddet har mediale og laterale sidebånd
c. M. gastrocnemius vil strekke kneleddet
d. Patella øker kraftarmen for m. quadriceps
11. Hvilke ulike typer bindevev finner vi i kroppen. (Ta med de ulike underkategoriene) (7p)?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Hvilke type synovialledd er følgende ledd (funksjonell klassifisering) (5p)?

· Kneleddet:____________________________________________________________

· Skulderleddet:_________________________________________________________

· Hofteleddet:___________________________________________________________

· Ankelleddet:___________________________________________________________

· Albueleddet:___________________________________________________________

13. Skulderleddet. (22p)
a. Hvilke bevegelsesutslag er mulig i skulderleddet (8p)?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b. Nevn 5 muskler (latin) som har utspring eller feste på scapula og beskriv en funksjon til hver og en av disse musklene (10p)?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c. Hvilke muskler (latin) virker som agonister og antagonister i forhold til en abduksjon av skulderleddet (4p)?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14. Virvelsøylen (8p)
a. Nevn 3 muskler (latin) som kan lateralflektere den nedre delen av virvelsøylen (vertebrae lumbales) (4p)? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b. Hvilke tre muskler eller muskelgrupper utgjør m. erector spinae og hva er funksjonen til disse musklene (4p)?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Hofteleddet (16p)
a. Nevn seks muskler (latin) som enten har utspring eller feste på hoftebuen (os coxae), og beskriv en funksjon for hver av disse musklene. (12p) 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b. Nevn fire muskler som kan ekstendere hofteleddet (art. coxae) (4p)?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
16. Kneleddet  (8p)
a. Hvilke bevegelsesutslag er mulig i dette leddet, i hvilke plan og rundt hvilke akser finner disse sted (4p)?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b. Nevn en muskel (latin) som virker som motor i forhold til de bevegelsesutslagene du har beskrevet ovenfor i spørsmål 19b (4p)? 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c. Nevn fire leddbånd på latin som stabiliserer kneleddet. (4p)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
17. Ankel og fot (8p) 
a. Nevn 4 muskler som plantarflekterer ankelen med utspring og feste (8p)? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
18. Hva ønsker du deg til jul? (2p)
a. Åge Hareide
b. Playmo sjørøverskip
c. Bedre kundebehandling hos Lånekassen
d. …………..

Mekanisk System (35p)
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Figur A
Figur A viser en rygghev på kasse. Personen er i ro i en horisontal stilling hvor underekstremiteten er kontakt med kassen og overkroppen over hofteleddet henger fritt over kassen. Vi ser på overkroppen over hofteleddet som system. Massen til overkroppen er satt til 45 kg. Avstanden fra tyngdelinjen for overkroppen til omdreiningspunkt i hofteleddet er satt til a = 20 cm. 
a. Hvor stor er muskelkraften Fm dersom kraftarmen til hoftestrekkerne er b = 5 cm? (10p)
Personen holder nå en vekt på 10kg i armene og holder den samme stillingen. Avstanden fra tyngdelinjen til overkropp til omdreiningspunkt i hofteleddet er nå a = 30 cm.

b. Vi antar at hoftestrekkerene har en evne til å utvikle en kraft  (Fm) på 3000N. Vil personen da kunne holde denne posisjonen med vekten på 10kg når kraftarmen til hoftestrekkerne fortsatt er b = 5 cm?  (10p)





Figur B
Figur B viser en rygghev hvor personen er i ro med overkroppen i en stilling 15 grader under horisontalen. Massen til overkropp er fortsatt 45 kg og personen holder ikke vekten fra oppgave b. Avstanden fra tyngdelinjen for overkroppen til omdreiningspunkt i hofteleddet er satt til a = 20 cm.  

c. Hvor stor er muskelkraften Fm nå dersom kraftarmen til hoftestrekkerne er b = 5 cm? (15p)
Formelsamling 

Fysisk konstant: Tyngdeakselerasjonen
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                                           Pytagoras: 
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Løsningsformel for generell annengradslikning:
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