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Norges Idrettshøgskole

Studieåret 2008/2009
Utsatt Individuell Skriftlig Eksamen i Bevegelseslære 1 (1BA 111)

Torsdag 26. februar 2009
Tid til disposisjon: 2 timer

Gir maksimalt 121 poeng
Merk videre at:

· På spørsmålene med flere alternative svar (flervalgsspørsmålene) setter du ring rundt bokstaven på det alternativet du tror er det rette svaret. Det er kun et korrekt svar.

· På de andre spørsmålene skal du bare svare på de angitte linjene. For å unngå for mye kluss på svararkene kan det være lurt å kladde først. 

· Besvarelsen på oppgaven om mekanisk system skal gis på eget ark.

· Hvor mange poeng hvert spørsmål gir er identifisert i parentes for hvert spørsmål. 

· Eksamenssettet har totalt 10 sider. Kontroller at du har fått alle sidene

· Bruk av kalkulator og tabeller for fysikk fra videregående skole er tillatt

Lykke til!!
Flersvarsoppgaver (20p)
1. Hvilket av utsagnene best beskriver funksjonen til m. obliquus internus (den ytre skrå bukmuskelen)? (2p)

a. Fleksjon av virvelsøylen

b. Lateralfleksjon av virvelsøylen til motsatt side

c. Rotasjon av virvelsøylen til motsatt side

d. Alle utsagnene ovenfor

2. Hvilket av utsagnene best beskriver funksjonen til m. soleus? (2p)

a. Fleksjon av kneledd og dorsifleksjon av ankelen

b. Fleksjon av hofteledd og fleksjon av kneledd

c. Fleksjon av kneledd og plantarfleksjon av ankelen

d. Plantarfleksjon av ankelen

3. Hvordan vil du best beskrive posisjonen til spolebenet (os radius) i forhold til albuebenet (os ulna)? (2p)

a. Proksimalt

b. Distalt

c. Lateralt

d. Medialt

4. Hvilket utsagn best beskriver funksjonen til m. adductor magnus? (2p)

a. Ekstensjon av kneleddet

b. Fleksjon av kneleddet

c. Ekstensjon av hofteleddet

d. Ekstensjon av ankelen

5. Hvilken av de følgende musklene krysser ikke art. humeri? (2p)

a. M. brachialis
b. M. latissimus dorsi

c. M. coracobrachialis
d. M. biceps brachii

6. Hvilket av de følgende utsagnene om art. humeri (skulderleddet) er sant? (2p)

a. Protraksjon er mulig i dette leddet

b. M. pectoralis minor vil protrahere dette leddet

c. M. latissimus dorsi vil rotere dette leddet utover
d. M. pectoralis major vil rotere dette leddet innover
7. Hvilket av de følgende utsagnene er usanne for hofteleddet (art. humeri)? (2p)

a. M. rectus femoris vil strekke dette leddet

b. M. semimembranosus vil strekke dette leddet

c. M. gluteus medius vil abdusere dette leddet

d. M. adduktor magnus vil addusere dette leddet

8. Hvilken av de følgende musklene vil direkte kunne strekke virvelsøylen (2p)?

a. M. iliocostalis
b. M. rectus abdominis

c. M. transversus abdominis
d. M. obliquus internus abdominis

9. Hvilket av utsagnene nedenfor er korrekt? (2p)

a. M. iliopsoas vil kontrollere en fleksjon av hofteleddet med en eksentrisk kontraksjon.

b. M. pectoralis major vil kontrollere en horisontal adduksjon med en eksentrisk kontraksjon

c. M. rectus abdominis vil kontrollere en ekstensjon av virvelsøylen med en eksentrisk kontraksjon
d. M. coracobrachialis vil kontrollere ekstensjon av albueleddet med en eksentrisk kontraksjon

10. Hvilket av utsagnene om ankelen og foten er usant? (2p)

a. Ankelen og foten har bevegelsesutslag i tre dimensjoner
b. Ankelen har flere mediale og laterale leddbånd
c. M. tibialis anterior vil dorsiflektere ankelen
d. M. tibialis posterior vil dorsiflektere ankelen
Kortsvaroppgaver (71p)
11. Skulderledd og skulderbue (31p)
a. Hvilke bevegelsesutslag er mulig i skulderbuen og identifiser en muskel som er agonist i forhold til hvert av de bevegelsesutslagene du identifiserte? (12p)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b. Nevn fem muskler (latin) som har utspring eller feste på humerus, og beskriv en funksjon til hver og en av disse musklene? (10p)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c. Hvilke muskler vil ekstendere (strekke) skulderleddet? (3p)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d. Hvilke muskler har utspring eller feste på ravnenebbspissen (proc. coracoideus) og beskriv en funksjon til hver av disse? (6p)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Virvelsøylen (10p)
a. Hvilke leddforbindelser finner man i virvelsøylen? (2p) 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b. Hvilke bevegelsesutslag er mulig i virvelsøylen, og identifiser en muskel som er agonist i forhold til hvert av de bevegelsesutslagene du identifiserte? (8p)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. Hofteleddet (10p)
a. Hvilke muskler vil abdusere hofteleddet (art. coxae)? (4p) 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b. Nevn fire muskler som kan flektere (strekke) hofteleddet (art. coxae) og identifiser utspring og feste til hver og en av disse musklene (6p)?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14. Kneleddet (10p)
a. Hvilke muskler vil ekstendere (strekke) kneleddet (art genus)? Beskriv utspring og feste til de musklene du identifiserte. (6p) 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b. Nevn fire leddbånd på latin som stabiliserer dette leddet. (4p)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Ankel og fot (11p)
a. Hvilke bevegelsesutslag er mulig i ankelen og foten (6p)?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b. Hvilke leddbånd (ligamenter) vil stabilisere ankelen (5p)?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mekanisk System (30p)
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Skissen under viser ankel og fot til en person på 65 kg som står på begge beina uten at hælen berører underlaget. Vi ønsker nå å beregne størrelsen på kraften i akillessenen dersom vi regner at all kraft som strekker i ankelleddet går gjennom denne. Vi antar at denne kraften virker fra hælbeinet og loddrett oppover.

a) Velg foten som system, og tegn inn de kreftene som virker på foten. (5p)
b) Beregn muskelkraften som må virke gjennom akillessenen. Vi regner med at massen av foten er 1,5 kg, og at tyngdepunktet for foten ligger 0,050 m foran aksen i ankelleddet merket med en sort sirkel på figuren (dvs. tyngden av foten har en arm på 0,040 m i forhold til denne aksen). Videre regner vi med at muskelkraften i akillessenen har en arm på 0,050 m, og at kraften fra underlaget har en arm på 0,20 m i forhold til aksen i ankelleddet. (15p)
c) Hvor stor blir leddkraften i ankelleddet (kraften fra skinnebeinet på foten)? (10p)
Formelsamling 

Fysisk konstant: Tyngdeakselerasjonen
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Løsningsformel for generell annengradslikning:
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