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Kartlegqing aktivitet Norge
Bruk av aktivitetsmaleren

Ta pa deg aktivitetsmaleren morgenen etter at du mottok den i posten. Den skal sitte
pai sju hele dager, fra du star opp til du legger deg. Du behaver ikke sla den av eller

pa, alt gar automatisk.

Ta pa deg maleren pa fglgende mate:
e Fest beltet rundt livet slik at maleren sitter pa hgyre hoftekam (se bilder). Det er
viktig at du er ngyaktig med plasseringen av maleren
e Pass pa at siden merket med "Opp” peker oppover

e Maleren skal vaere godt festet og ikke henge og slenge

Det er kun i falgende situasjoner at maleren ikke skal sitte pa:
e Nar du sover (om natten)

e Nar du dusjer, svemmer eller bader (den er ikke vanntett)

Maleren taler daglig bruk, og du behgver ikke vaere redd for at den skal ga i stykker.
Maleren ma imidlertid ikke apnes, vaskes eller lanes bort. GA med maleren sa vel til
hverdag som til fest, dersom den sjenerer kan du giemme den under kleerne. Maleren
koster 2500 kr. Du er ikke gkonomisk ansvarlig for maleren, men pass godt pa den.

Returner maleren i vedlagt returkonvolutt (sammen med Hoved- og Tilleggsskjema) etter

at du har gatt med den i sju dager.

Se www.nih.no/kan for mer info og videosnutt
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