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Senter for etter- og videreutdanning

@KT FYSISK AKTIVITET PA BARNETRINNET

Norges idrettshggskole inviterer til kurs
tirsdag 7. september 2010 kl. 9.30 - 15.45

Malgruppe: Larere og assistenter pa barnetrinnet og i skolefritidsordningen

Kursholder heter Mona Sannerud Moe. Hun veileder skoler i forhold til 3 gke den daglige
fysiske aktiviteten. Sannerud Moe er utdannet adjunkt og jobber i dag ved @stgard skole
i Nes. Skolen har i flere ar fokusert pa daglig fysisk aktivitet.

Dagen vil inneholde bade teori og praksis, og fokus vil blant annet vaere:

+ Eksempler pa aktiviteter som kan fremme sosial og fysisk utvikling og som kan
stgtte opp under laering

+ ldéer til ulike mater a organisere fysisk aktivitet i skolehverdagen

+ Betydningen av fysisk aktivitet for barns laring og utvikling

Kursavgift:
Kursavgiften er pa kr 600,-inklusiv lunsj.
Kursavgiften betales pa tilsendt faktura etter kursgjennomfgring.

Pdmelding og opptak:

Skriftlig pamelding sendes Norges idrettshggskole, SEVU-avd. ved kursleder Sigurd Dalen
Pb 4014 Ulleval Stadion, 0806 0Oslo.

E-mail: sigurd.dalen@nih.no, TIf. 23 26 20 24.

Deltakerne tas opp i den rekkefglge de melder seg. (Oppgi fakturaadressse)

Kurset tar sikte pa a ta opp 50 deltakere.

Kursdeltakerne far tilsendt naermere orientering ved opptak.

Pameldingsfrist:
NIH vil gjerne ha din pamelding snarest og senest 27. august 2010.
Pameldingen er bindende etter 27. august.
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