
FYSISK AKTIVITET OG FUNKSJONSHEMMEDE
Norges idrettshøgskole inviterer til seminar innen følgende tema:

“Rekruttering av funksjonshemmede til idretten 
- mulighetene som kan få enda flere i aktivitet”

Seminaret gjennomføres på NIH fredag 23. september 2011 kl. 9.30 til 15.00

Målgruppe:
Ansatte og frivillige innen idretten, personer som har ansvar for tilrettelegging av aktiviteter, trenere,
instruktører, lærere, studenter, tilretteleggere i kommunal regi, pedagoger, treningskontakter, 
brukerorganisasjoner, m.fl.

Foreløpig kursprogram:	 Tidsskjema
Registrering m/kaffe i resepsjonen på Norges idrettshøgskole	 kl. 9.30 - 10.00

www.treningskompis.no - hvordan konseptet kan få flere i aktivitet	 kl. 10.00 - 10.30
(Auditorium A)		
Ine Wigernæs, Styreleder Ridderrennet 	

Informasjonsarbeid - hvordan kan institusjonene hjelpe idretten	 kl. 10.30 - 11.00
Viljar Aasan, Idrettskonsulent		

“Med ett bein i toppidrettten”	 kl. 11.00 - 11.30	
Mariann Vestbøstad Marthinsen, Toppidrettsutøver

Lavterskeltilbud - en suksess for å få flere med	 kl. 11.30 - 12.10
Anne Ottestad, Prosjektleder integrering, Friskis & Svettis	

Lunsjbuffet på Olympiatoppen	 kl. 12.15 - 13.15

“Rekruttering Norge på langs” 	 kl. 13.15 - 15.00
- effekt, faglig utbytte og gode historier fra turen		
Steinar Andreassen Jensen / Per Christian Brunsvik, deltakere
og Arne Fagerlie / Tore Aasen Øderud, Per Einar Johannesen, Stig Andreassen, NIF

Det kan bli justeringer i rekkefølgen av innleggene og mindre justeringer på tidsskjema.

Programkomité:
Tore Aasen Øderud, Fagkonsulent Idrett for funksjonshemmede NIF
Viljar Aasan, Idrettkonsulent for 6 særforbund, prosjektleder “Fra bruker til utøver”
Sigurd Dalen, Norges idrettshøgskole

Kursavgift:
Kursavgiften er på kr 0,- Gratis lunsj på Olympiatoppen.

Påmelding og opptak:
E-mail: sigurd.dalen@nih.no, Telefon 23 26 20 24.
Deltakerne tas opp i den rekkefølge de melder seg. Seminaret tar sikte på å ta opp 150 deltakere.

Påmeldingsfrist:
NIH vil gjerne ha din påmelding snarest og senest 16. september 2011.
Oppgi arbeidsadresse ved påmelding. På grunn av lunsj er påmeldingen bindende etter 16. september.

Norges idrettshøgskole, Postboks 4014 Ullevål Stadion 0806 Oslo, www.nih.no

SeminarinvitasjonSenter for etter- og videreutdanning


