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CUPFINALE
SEMINARET

6.–8. NOVEMBER
UBC ULLEVAAL STADION

PROGRAM CUPFINALESEMINARET 2009
PÅMELDING
Deltakelse på årets Cupfinaleseminar er åpent for 
både medlemmer av Norsk Fotball-Trenerforen-
ing og ikke-medlemmer. Hensikten med dette er å 
åpne opp for at flere trenere skal få anledning til å 
delta på Nordens største trenertiltak og samtidig 
se på hvilke flotte muligheter et medlemskap i NFT 
kan gi. Deltakelse er billigere for medlemmer, så 
hvorfor ikke bli medlem i NFT?

Vi tilbyr GRATIS medlemskap ut 2009 for den 
som melder seg inn i løpet av høsten.

Se www.trenerforeningen.no for ytterligere 
informasjon

Priser:
• Seminaravgift (medl.)	 kr 1.750,-
• Seminaravgift (ikke medl.)	 kr 2.000,-
• Cupfinalemiddag 	 kr 450,-
• Cupfinalebillett (kun for medl.) kr 450,-

Meld deg på:
www.cupfinaleseminaret.no

INFO-telefon: 
23 26 20 24 	Sigurd Dalen ved SEVU/NIH
900 82 215 	 Tiltaksleder Rolf Magne Walstad
918 85 123 	 Daglig leder Teddy Moen

Endelig påmeldingsfrist: 
Fredag 23. oktober 

• Deltakere faktureres for seminaravgift, 
	 cupfinalebillett ( kun for medlemmer) og 
	 cupfinalemiddag ved registrert påmelding. 	
	 NB! Faktura sendes ut i etterkant av seminaret.
• Kun skriftlig påmelding (post/e-mail/internett) 	
	 blir registret.
• Bekreftelse sendes umiddelbart etter 		
	 påmeldingsfristens utløp.
• Avbestillingsgebyr kr 500,-
• Avbestilling etter fredag 23. oktober/ ikke frem-	
	 møte faktureres fullt ut.

STØRRE - DYPERE - MORSOMMERE
INFORMASJON TIL 
DELTAKERNE
Overnatting
NFT anbefaler Scandic Hotels som bosted 
under Cupfinalehelgen. Scandic har en rekke 
sentrumsnære hoteller i Oslo.
For mer info om Scandic Hotellene: 
www.scandichotels.no 

For bestilling til Scandic Edderkoppen
e-post: edderkoppen@scandichotels.com 
Tlf.: 23 15 56 25
Oppgi CUP051109. 
Enkeltrom kr 1.090,- inkl. frokost.
Prisene gjelder fram til og med 23. oktober.

For bestilling til Scandic Byporten
e-post: byporten@scandichotels.com 
Tlf.: 23 15 55 54
Oppgi CUP051109. 
Enkeltrom kr 1.090,- 
/Dobbeltrom kr 1.390,- inkl. frokost.
Prisene gjelder fram til og med 23. oktober. 
Begrenset antall rom.

For bestilling til 
Thon Hotel Ullevaal Stadion
Tlf.: Thon booking 815 52 400 
- oppgi bestillingskode TRENER
Enkeltrom kr 1.745,- /dobbeltrom kr 2.075,- 
inkl. frokost. 
Prisene gjelder ved ledig kapasitet.

Ankomst egen bil - veibeskrivelse
Følg ring 3 til Ullevaal Stadion

Parkering
Avgiftsparkering ved Ullevaal Stadion

T-bane
T-bane (ulike linjer) fra Oslo sentrum til Ullevaal 
Stadion, enten linje 3 Songsvann, linje 4 Ringen 
eller linje 5 Storo.

FREDAG
09.30-11.30	 Oppmøte/registrering
09.30-12.00	 Produktstand for fotball-	
	 trenere
10.15-11.30	 Årsmøte Norsk Fotball-	
	 Trenerforening (UBC Lounge)
11.30-12.00	 Pausemat
12.00-12.15	 Åpning av det 23. Cupfinale-	
	 seminaret (Storsalen)
12.15-13.15	 HOVEDSEANSE 1: 
	 ”Om fotball”
13.15-14.30	 Lunsj – UBC restauranten
	 • Prisutdelinger
14.30-17.00	 DYBDELØP 
	 (med pauser underveis):
	 •  keepertrening
	 •  spillerutvikling
	 •  underskogen
	 • fotballpsykologi
	 • fotballfysiologi
	 • spill- og kampdimensjonen
	 • ledelse/coaching
17.00-18.00 	 Pausemat
18.00-19.00 	 HOVEDSEANSE 2: 
	 ”Om fotball”
19.00-19.30 	 Avslutning av dag 1
19.30	 Festlig lag hvor Carlsberg 	
	 Baren på UBC er vårt sted 	
	 for kvelden
 

LØRDAG
08.30-09.00 	 Oppmøte/ankomst – Dag 2
08.30-12.00 	 Produktstand
09.00-09.30 	 Pausemat
09.30-10.30 	 DYBDELØP 			 
	 (fortsettelse fra dag 1):
	 • keepertrening
	 • spillerutvikling
	 • underskogen
	 • fotballpsykologi
	 • fotballfysiologi
	 • spill- og kampdimensjonen
	 • ledelse/coaching
10.30-11.45 	 Lunsj– UBC restauranten
	 • Prisutdelinger
11.45-12.00 	 Busstransport fra UBC/
	 Ullevaal Stadion til Vallhall 	
	 Arena (innendørs)
12.30-14.30 	 DYBDELØP 
	 (praksis med objekter):
	 • keepertrening
	 • spillerutvikling
	 • underskogen
	 • fotballpsykologi
	 • fotballfysiologi
	 •spill- og kampdimensjonen
	 • ledelse/coaching
14.30-14.45 	 Avslutning av dag 2 
14.45-15.00 	 Busstransport fra Vallhall 	
	 Arena til Telenor Arena 	
	 (innendørs)
16.00-17.45 	 NM-finale kvinner på Telenor 	
	 Arena
18.00-18.15 	 Busstransport fra Vallhall 	
	 Arena til UBC/Ullevaal 	
	 Stadion
21.00-01.00 	 NFTs Cupfinalemiddag på 	
	 UBC restauranten

SØNDAG
13.15-15.30 	 NM-finale menn på Ullevaal 	

	 Stadion

w w w. c u p f i n a l e s e m i n a r e t . n ow w w. c u p f i n a l e s e m i n a r e t . n ow w w. c u p f i n a l e s e m i n a r e t . n o

For oppdatert program 			 
og nyheter – se 
www.cupfinaleseminaret.no
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