
 
 
 
 
Plan for undervisning på deltidsstudiet i friluftsliv, del 1, FLD1 2009-2010 
 
Her følger en liste over studiesamlingenes lokalisering og oppmøtetids-
punkt. Vi gjør oppmerksom på at endringer i sted og tid kan forekomme, og 
vil bli annonsert i god tid på studiesamlinger og på e-læringssystemet 
Fronter. 
 
 
Studiesamling 1: Friluftsliv i nærmiljøet I 
Oppmøte: Lørdag 15. august 2009 kl 13.00 på parkeringsplassen ved Øverland 
gård, Bærumsmarka, Bærum kommune, Akershus 
Avsluttes: Tirsdag 18. august 2009 kl. 17.00 på Norges idrettshøgskole, Oslo 
 
 
Studiesamling 2: Friluftsliv ved kysten I 
Oppmøte: Lørdag 5. september kl. 17.00 på Grefsnesvågen, Hitra kommune i 
Sør-Trøndelag 
Avsluttes: Onsdag 9. september 2009 kl. 10.00 på Henriksøy, Hitra kommune i 
Sør-Trøndelag 
 
 
Studiesamling 3: Friluftsliv på fjellet I 
Oppmøte: Fredag 25. september kl. 12.30 i Tovika, Skarvheimen, Ål kommune, 
Buskerud 
Avsluttes: Mandag 28. september 2009 kl. 16.00 ved Iungsdalshytta, 
Skarvheimen, Ål kommune, Buskerud 
 
 
Studiesamling 4: Friluftsliv i nærmiljøet II 
Oppmøte: Torsdag 3. desember kl. 12.00 ved Mylla dam, Nordmarka, Lunner 
kommune, Akershus 
Avsluttes: Søndag 6. desember 2009 kl. 17.00 ved Mylla dam, Nordmarka, 
Lunner kommune, Akershus 
 
Studiesamling 5: Friluftslivsfaget I 
Oppmøte: Torsdag 4. februar 2010 kl. 12.30 på Finse stasjon, Ulvik kommune, 
Hordaland 
Avsluttes: Søndag 7. februar 2010 kl. 17.00 Finse stasjon, Ulvik kommune, 
Hordaland 
 



Studiesamling 6: Friluftsliv i vinterfjellet I 
Oppmøte: Torsdag 18. mars 2010 kl. 12.30 på Finse stasjon, Ulvik kommune, 
Hordaland 
Avsluttes: Søndag 21. mars 2010 kl. 17.00 på Finse stasjon, Ulvik kommune, 
Hordaland 
 
Studiesamling 7: Friluftsliv og vann I 
Oppmøte: Torsdag 27. mai 2010 kl. 10.00 på Norges idrettshøgskole, Oslo 
Avsluttes: Søndag 30. mai 2010 kl. 17.00 på Norges idrettshøgskole, Oslo 
 
 
Det må påregnes tid til reising i forkant og etterkant av studiesamlingene. 
Dette er selvfølgelig avhengig av hvor du reiser fra.  
 
 
FLD1 er organisert som et deltidsstudium. Undervisning foregår på 
studiesamlingene og gjennom e-læringssystemet Fronter. Undervisning og 
studentarbeid, og dermed også læring, foregår løpende gjennom hele studiet, 
både på studiesamlinger og mellom studiesamlingene.  
 
Studiesamlingene er lagt til ulike naturmiljøer i Sør-Norge. Undervisningen er 
døgnkontinuerlig, og de fleste av overnattingene foregår ute i lavvo, gapahuk, 
telt, snø eller under åpen himmel.  
 
For alle studiesamlingene vil vi dele ut detaljert informasjon på studiesamlingen 
før. Her får du vite mer om oppmøtested og tid, utstyr og forberedelser. 
 
Faglærerne på deltidsstudiene i friluftsliv har som mål at studentgruppa skal ha 
et godt klima for læring, takhøyde for prøving og meningsutveksling, samt aktiv 
bruk av konstruktive tilbakemeldinger. 
 
Det er krav om 100 % deltagelse på samlingene for å ta eksamen.  
 


