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Høyere utdanning 

	Emne
	Eksamenstidspunkt
	Studiepoeng

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Husk vedlagte karakterutskrifter på engelsk.

Rangering av ønsket studiested i utlandet

	Her skal du fylle ut hvilke(t) universitet du søker til (i prioritert rekkefølge), når du ønsker å være ute og hvilken avtale (f.eks. bilateral, Erasmus eller Nordplus) du ønsker å bruke. Husk at du kun kan reise ut én gang gjennom Erasmus.

	Universitet
	
	Semester (høst og/eller vår), år
	Hvilken avtale eller hvilket nettverk

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	Stipendsøknad (Erasmus og Nordplus)

	Dersom du søker på stipend for delstudier i utlandet, oppgi kontonummer og skattekommune her. Sjekk at universitetet du søker utveksling til har avtale med NIH 

	Kontonummer


	Skattekommune




	Plan og motivasjon for delstudiet i utlandet 

	Skissér forslag til hva du skal studere i utlandet og din motivasjon for å ta et semester i utlandet. Beskriv hvordan det ønskede delstudiet i utlandet inngår som en del av og støtter opp under gradsstudiet ditt ved NIH. Dersom du allerede vet hvilke emner du ønsker å følge skriver du emnenavn og nivå. 

	

	Dersom du velger å reise ut i et annet semester enn det valgfrie semesteret må emnene forhåndsgodkjennes av NIH. Skjema for Forhåndsgodkjenning skal leveres internasjonal koordinator.
Har du vært i kontakt med programansvarlig/annen fagperson på ditt studieprogram eller studieveileder angående valg av studiested og/eller emnevalg? Skriv i tilfelle inn navn på personen.

	Nei (       Ja (        Navn:

	Språkkunnskaper 

	Gjør kort rede for dine kunnskaper i undervisningsspråket. Har du avlagt språkprøve tar du med resultatet og når prøven ble avlagt.

	

	Eventuelle tilleggsopplysninger

	


	Sted/dato
	
	Underskrift

	Husk å dokumentere opplysningene dine! Sammen med søknaden skal du levere karakterutskrifter på engelsk. Karakterutskrift fra NIH kan fås ved å henvende seg til Studieavdelingen. 

Søknaden med vedlegg leveres til Studieavdelingen v/internasjonal koordinator eller sendes til
Studieavdelingen, Norges idrettshøgskole, Postboks 4014 Ullevål Stadion, 0806 Oslo.
Merk konvolutten ”Søknad om utveksling”. 


Søknad om delstudier i utlandet gjennom NIH


�Søknadsfrist høstsemester, hele året: 15.februar 


Søknadsfrist vårsemester (untatt Alberta): 15. september


Søknadsfrist vår- og høstsemester Alberta: 15. februar
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