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Alle oppgaver ma besvares og hver oppgave er vektet likt.

OPPGAVE 1

Gjgr rede for hvordan tro pa mestring (se/f-efficacy) er relatert til prestasjoner i
idrett.

OPPGAVE 2

Hva er gruppekohesjon og hvordan kan dette operasjonaliseres og males?

OPPGAVE 3

Gjgr rede for hvilke psykologiske egenskaper som ser ut til 3 veere forebyggende
i forhold til skader hos idrettsutgvere, og hvorfor disse er antatt a virke positivt.

OPPGAVE 4

Hvordan kan status eller posisjon (egotism) pavirke idrettsutgvere som skal
prestere i viktige konkurransesituasjoner (under press)?

OPPGAVE 5

Gjgr rede for ulike typer oppmerksomhet (eller konsentrasjon) i idrett. Hvordan
kan oppmerksomhet males?
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