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OPPGAVE 1

Hvordan kan den indre dialogen benyttes som et verktgy til selvregulering? Gi
eksempler.

OPPGAVE 2

Pa hvilken mate kan mental trening vare en ressurs i en rehabiliteringsfase hos en
utgver som er skadet?

OPPGAVE 3

Diskuter mulige psykiske og sosiale helseeffekter av deltagelse i fysisk aktivitet og
idrett for barn og unge.

OPPGAVE 4

Hvilken rolle kan spenning eller angst spille for idrettsutgvere som skal prestere i
viktige konkurransesituasjoner (under press)?

OPPGAVE 5

Hvordan kan idrettsutgvere trene sin oppmerksomhet?
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