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Merk at:

e Oppgavene skal besvares pa egne ark

e Oppgavesettet har 3 sider, kontroller at du har fatt alle

e Oppgave 10g 2 skal besvares pa egne ark slik at besvarelsen kan deles i to

OPPGAVE 1 (10 poeng)

Hos voksne mennesker synes muskelfiberne ikke a vaere lengre enn rundt 10-15 cm.
Likevel har vi mange muskelbuker som er lengre enn dette. Forklar dette (vis gjerne
med tegninger og eksemplifiser med konkrete muskler/muskelgrupper).

OPPGAVE 2 (10 poeng)

Tegn 2 myofibriller som hver bestar av 2 sarkomerer, samt sarkolemma. Tegn inn
proteiner og filamenter som er sentrale i kraftgenerering og kraftoverfgring.

OPPGAVE 3 (10 poeng)

a. Beskriv begrepene stress og strain. Illustrer gjerne med tegninger.

b. Tverrsnittsarealet (CSA) til en akillessene malt pa forskjellige steder fra
proksimalt til distalt er gjengitt i tabellen nedenfor. Angi hvor stresset er
stgrst og minst pa senen ved en gitt belastning.

Malepunkt | Feste (F) F+1cm |F+2cm |F+3cm |F+g4cm | Proksimalt
Distalt

(SA 120 112 98 87 oL
mm? mm?® mm?® mm? mm?®

c. Hvilke parametre ma vare kjent for at man skal kunne beregne Youngs
Modulus til et gitt materiale?

OPPGAVE 4 (15 poeng)

En utvidet definisjon av pronasjon (ladning) og supinasjon (frigjgring) kan brukes
for & beskrive hva som skjer i Igpet av en belastningsfase i gange eller Igp.
a. Nar finner pronasjonen (ladningen) og supinasjonen (frigigringen) sted i
belastningsfasen av gange?
b. Hvilke bevegelsesutslag skjer i pronasjonsfasen (ladningen) i gange i
fglgende ledd; subtalar, ankel, kne og hofte?
c. Forklar bevegelsesutslagene i pronasjonsfasen for subtalar-, ankel- og

kneleddet basert pa reaksjonskraften fra underlaget.

d. Hvilke muskler vil bremse bevegelsesutslagene i subtalar- og ankelleddet i

pronasjonsfasen?

e. Invertert pendel- og masse-fjer modellen har blitt brukt for a beskrive
henholdsvis gange og Igp. Beskriv disse to modellene, og forklar hvilken




viktig funksjon disse har i forhold til & forklare mekaniske prinsipper ved
gange og lgp.

OPPGAVE 5 (10 poeng)

a.

Ranger fglgende aktiviteter basert pa egenskapene de hari a gke
beinmineraltettheten; Igping, tur med ryggsekk, svgmming, sykling,
vektlgfting (knebgy og marklgft) og tennis. Begrunn svaret.

. Hvordan er en rgrknokkel organisert med tanke pa spongigst og kompakt

bein?
Beskriv den strukturelle oppbygningen til skaftet (diafysen) til femur?

OPPGAVE 6 (5 poeng)

Hvordan responderer leddbrusken pa trening?

OPPGAVE 7 (5 poeng)

Identifiser sekvensen av bevegelse fra hofteledd til virvelsgyle til skulderbue til
skulderledd til albue til handledd ved en backhand i tennis.

OPPGAVE 8 - Mekanisk organisk analyse (30 poeng)

d.

vFE W

Mekanisk organisk analyse av et utfall fremover. Dette gjennomfgres ved at
personen tar et steg fremover for sa @ komme tilbake til utgangspunktet.
Punktene som skal inkluderes i denne analysen er gjengitt nedenfor.

. Hvordan kan man i gvelsen utfall gke og redusere belastningen pa fglgende

muskelgrupper? Bruk av ytre belastning er lov. Begrunn svaret ditt.
a. Hofteabduktorene
b. Knestrekkere
c. Hoftebgyere

Mekanisk organisk analyse

Hvilke(t) ledd er det bevegelse i og hvilke(n) bevegelse(r) finner sted i
gvelsen.
Hvilke naerliggende ledd ma fikseres og hvilke muskler star for denne
fikseringen?
Hvilke muskler er aktive i de ulike fasene av gvelsen?
Hvilken virkemate har musklene i de ulike fasene av gvelsen?
Beskriv de ledd og muskler som du har tatt med i gvingen:
o Lledd:
e type ledd
e hovedakser



e bevegelsesutslag (i grader) i forhold til hovedaksene som er
mulig i leddet
o Muskler
= annen funksjon
6. Gi en vurdering av belastningen pa de aktuelle deler av skjelettet under
giennomfgring av gvingen.
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