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Alle oppgavene skal besvares. 
 
 

OPPGAVE 1 
 

Beskriv kort hva alderisme er og hvordan det kan komme til uttrykk. 
 
 
OPPGAVE 2 

 
Hva er hovedtrekkene i endring av fysisk form når en blir eldre? 
 
 
OPPGAVE 3 

 
God tilrettelegging av fysisk aktivitet for eldre er viktig. Velg ut to av M’ene og 
drøft de kort. 
 
 
OPPGAVE 4 

 
Beskriv kort de vanligste barrierer til fysisk aktivitet blant eldre. 
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