
 
BASISÅR I IDRETTSVITENSKAP 2010/2011 

 
 

Individuell skriftlig eksamen 
 
i 

 
1BA 122- Idrett og samfunn  

 
 

Fredag 17. desember 2010 kl 10.00-14.00 
 
 

Hjelpemidler: ingen 
 
 
 

Eksamensoppgaven består av 1 side inkludert forsiden 
 
 

Sensurfrist: 14. januar 2011  



 

Alle skal besvare oppgave 1. 
I vurderingen teller de tre oppgavene likt. 
Start hver ny oppgave på nytt ark. 
 

OPPGAVE 1 

A) Beskriv to ulike motivasjonsteorier. 

B) Hvordan kan kunnskap fra disse to teoriene bedre hjelpe deg som trener i å 

skape et miljø for unge idrettsutøvere som vil fremme varig 

idrettsdeltakelse? 

 

To av følgende tre oppgaver skal besvares. 

 

OPPGAVE 2 

Gjør kort rede for sentrale problemstillinger og begreper som blir brukt for å 

forklare (kategorisere) hva pedagogikkfaget kan omfatte, og hvordan det også kan 

forklare ulike forestillinger om hva som er ’pedagogikkens faglige identitet’. 

 

OPPGAVE 3 

A) Sett opp en kronologisk rekkefølge over følgende forbund, gjerne med 

årstall: 

 Norges Riksforbund for Idræt 

 Arbeidernes Idrettsforbund 

 Centralforeningen for Utbredelse af Idræt 

 Norges Idrettsforbund 

 Centralforeningen for Utbredelse af Legemsøvelser og Vaabenbruk 

 Norges Landsforbund for Idrett 

B) På hvilken måte skilte den nye organisasjonen seg fra forgjengerne / de 

andre organisasjonene? 

 

OPPGAVE 4 

A) Gjør rede for organiseringen av norsk idrett (NIF). 
B) Drøft sentrale utviklingstrekk og utfordringer NIF står overfor i dag. 

 
 
 


