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Alle skal besvare oppgave 1 

I vurderingen teller de tre oppgavene likt 

 

OPPGAVE 1 

Gjør rede for samlingsprosessen som førte til danningen av Norges Idrettsforbund i 

1946. 

 

To av følgende tre oppgaver skal besvares: 

 

OPPGAVE 2 - Idrettspedagogikk 

I kjernelitteraturen belyser Cassidy, T. et al (2004) at treneres valg av 
instruksjonsmetoder også innebærer valg av pedagogiske strategier. Drøft hvordan 
ulike instruksjonsmetoder kan være egnet til å fremme ulike målsettinger og 
kvaliteter i trenerarbeid blant barn og ungdom. 
 

OPPGAVE 3 – Idrettspsykologi 

Gjør rede for to ulike teorier som beskriver prosessen fra å være en gruppe til å bli 

et lag. 

 

OPPGAVE 4 - Idrettssosiologi 

Gi en sosiologisk forklaring på sammenhengen mellom sosial klasse og 
idrettsdeltakelse. 
 
 
 
 
 


