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OPPGAVE 1- Planlegging 
  

a. Du har ansvaret for en gruppe som skal på tur ( f eks kanotur over 3 
dager sein på høsten med  en gruppe 16 – 19 åringer i regi av 
Turistforeningen)  

      b.   To uker senere drar du til samme sted, men da har du ansvaret for 
undervisningen i friluftsliv med 3. klasse i videregående skole, der dere 
også bruker kano. 
 
Hva er forskjellen på å planlegge for tur (tilfelle a) og å planlegge et 
undervisningsopplegg (tilfelle b)?  
List de momentene som du vil ha med, og skisser hvordan du ville 
gjennomført planleggingen i de to tilfellene.  
 

 
OPPGAVE 2- Ledelse 
 

a. COLT (Conditional Outdoor Leadership Modell) er en av flere modeller 
innen det som betegnes som fleksibel lederstil. Gjør først rede for ulike 
lederstiler, og grei så ut om hva som menes med fleksibel lederstil.   

b. Velg et case (gruppe, situasjon) og  vis hvordan du kan anvende COLT- 
modellen m h t å tilpasse lederstilen til skiftende forhold i det valgte 
case.  
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