FYSISK AKTIVITET OG FUNKSJONSHEMMING (FAF)

FAF - KONFERANSEN
2007

Et nasjonalt mgtested for alle som arbeider med fysisk aktivitet, idrett og
funksjonshemming

Norges idrettshagskole
20. og 21. september

Arranggr:
Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité
Norges Idrettshggskole
Beitostglen Helsesportssenter
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FAF - konferansen

Konferansen er et viktig mgtested for alle som har interesse for fysisk aktivitet og idrett
relatert til funksjonshemning. Konferansen skal:

- skape motivasjon og engasjement

- gi faglig pafyll

- sette viktige saker pa dagsorden

- gi kunnskap og praktiske erfaringer

- bidra til a bygge nettverk

Malgrupper

Personer med funksjonshemning, trenere, ledere og ansatte innen idretten, ansatte i
skoleverket og utdanningsinstitusjonene, helsetjenesten ved helseinstitusjonene,
rehabiliteringsinstitusjoner, kulturetaten og interesseorganisasjoner.

Posterutstilling

Det blir mulighet for a stille ut posters pa tema relatert til idrett og fysisk aktivitet i
forbindelse med konferansen. Posters skal meldes til arranggr i forkant av konferansen.
Frist for a melde pa poster er 13. september 2007.

Litteraturutstilling

Under konferansen vil aktuell litteratur bli presentert i en egen stand pa NIHs bibliotek,
som ogsa vil bista i dette arbeidet. Ta gjerne med litteratur som du gnsker presentert.

Innmeldte innlegg fra deltakerne

Deltakerne inviteres til a holde innlegg pa maks 10 minutter pa tema relatert til idrett
og fysisk aktivitet for personer med funksjonshemning. Innlegg skal meldes til arranggr
i forkant av konferansen. Arranggr forbeholder seg retten til a prioritere dersom det er
mange som gnsker a holde innlegg.

@nske om innlegg meldes til Sigurd Dalen pa e-post sigurd.dalen @nih.no eller tIf 23 26
20 24 innen S.september 2007.
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Torsdag 20.

september

09.00 — 10.00

Registrering (hovedinngang NIH)

10.00 - 10.30

Apning og innledning (Auditorium A)
Ved Tove Paule, Idrettspresident

10.30-11.15

Integreringsarbeidet i norsk idrett
- Hvor var vi? Hvor star vi? Og hvor skal vi?
Ved Arne Fagerlie, Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité

11.15-11.30

Pause

11.30-12.00

Toppidrett for funksjonshemmede - Hvordan kan Norge igjen bli best ?
Ved Cato Zahl Pedersen, Olympiatoppen

12.00 - 12.30

Tilrettelegging for mennesker med store hjelpebehov

- Hva skjer pa kommuneniva?

Ved Janne Johnsen, Prosjektleder, Norges Idrettsforbund og Olympiske
Komité

12.30 - 14.00

Diskusjonsforum m/ lunsj (Ute)
- Pa tur rundt Sognsvann m/ noen teoretiske utfordringer og lunsj

14.00 - 15.30

Fysisk aktivitet og psykisk helse

- Friluftsliv og psykisk helse

- Eksempler pa praktiske arbeidsmodeller
Ved Prof. Marit Sgrensen, Norges Idrettshggskole

15.30-15.45

Pause

15.45-17.30

Sirkus for ALLE (Praktisk sesjon i sal)
- Kan sirkus veere et alternativ til vanlige idrettsaktiviteter for barn
og unge med ulike funksjonshemninger?
Ved Heid Osnes, Lektor Hggskolen i Oslo og Maybritt Jensen

19.00 Sosialt samveer med middag (Toppidrettssenteret)
Fredag 21. september
09.00 — 10.45 | Brukerperspektivet i sentrum i idretten
- Brukermedvirkning fra 2000 - 2007; utvikling fra medvirkning til
deltakelse
Ved Tom Paulsen, Fylkesleder i Akershus LHL
- Brukermedvirkning fra en idrettsutgvers perspektiv
Ved Kjartan Haugen og Ine Lorentzen
10.45 - 11.00 | Pause
11.00 — 12.30 | Innmeldte innlegg fra deltakerne
12.30 — 13.30 | Lunsj (Toppidrettssenteret)
Praksis i idrettshall — husk passende tgy/sko
13.30 — 14.30 | Idrett for utviklingshemmede
- Metoder brukt i handball
Ved Eva Schei, Prosjektleder Norges Handballforbund
14.30 — 15.00 | Special Olympics Norge
- Ut av idretten og inn i egen organisasjon
Ved Geir Smeby, Direktgr Special Olympics Norge
15.00 — 15.30 | Oppsummering og avslutning (idrettshall)

Det tas forbehold om endringer i programmet.
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Programkomité

Marit Sgrensen Norges Idrettshggskole

Sigurd Dalen Norges Idrettshggskole

Arne Fagerlie Norges Idrettsforbund

Mads Andreasen Norges Idrettsforbund

Inge Morisbak Beitostglen Helsesportssenter
Kursavgift

Kursavgiften er kr 700,- som inkluderer lunsj begge dager og konferansemiddag torsdag
kveld! Faktura sendes deltakerne etter seminaret.

NB! Oppgi fakturaadresse ved pamelding.

Opphold
Opphold betales og bestilles av den enkelte. For a fa et best mulig tilbud vil vi anbefale
a kontakte reisebyraet pa Idrettens hus Ulleval, American Express, for a fa idrettspriser.
Telefon 21029000.

Pamelding

Frist for pamelding er 5.september. Pamelding sendes til:

E-post sigurd.dalen @nih.no

Post Norges idrettshggskole
v/Sigurd Dalen
Postboks 4014 Ulleval Stadion
0806 Oslo

Faks 23262029

Gi beskjed om du gnsker a delta pa konferansemiddagen, som er GRATIS. Bindende
pamelding for konferansemiddagen etter 10.september.

Gi ogsa beskjed ved pamelding om du benytter rullestol eller har andre

tilretteleggingsbehov.

Velkommen til FAF - seminar!
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