
SPORTDiscus – søkehjelp  
 
SPORTDiscus er en internasjonal idrettsdatabase som inneholder referanser og 
fulltekstdokumenter fra tidsskrifter, bøker, konferanser og avhandlinger. Den dekker alle sider 
av fagområdene idrett, fysisk aktivitet og helse m.m.  
 
 

Innholdsfortegnelse:  
 

 Generelt om søking  
 Advanced search  
 Thesaurus - emneord  
 Se / skrive ut / lagre referanser  
 Siteringer  
 Søkehistorikk  
 Gode råd i forbindelse med søking  
 Log out  

 
 

Generelt om søking  
Operatorer  
AND kombinerer to eller flere søkeord.  
OR finner enten det ene søkeordet eller begge søkeord.  
NOT finner det første av to søkeord men ikke det andre (vær varsom med å bruke NOT).  
 

Parenteser  
Parenteser brukes for å unngå misforståelser i større sammensatte søk.  
Eksempel: hamstring* and (volleyball or basketball).  
Uten parentesen vil basen først søke på hamstring* and volleyball, og så basketball for seg, 
dvs. gjøre to søk i stedet for ett.  
 

Trunkering  
Trunkering bruker du hvis du ikke er sikker på hvordan et ord skrives.  
Trunkeringstegnet er * (stjerne), og erstatter en eller flere bokstaver.  
Eksempel: biomechanic* finner også biomechanics og biomechanical.  
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Thesaurus 

Indexes  

Her kan du 
velge 
søkefelt Operatorer 

and/or/not 

Full text Peer 
reviewed 

 
 

Advanced search  
Generell søkehjelp får du ved å klikke på  til høyre for søkeboksen eller på ”Help” øverst til 
høyre i skjermbildet.  
 
Formuler problemstillingen på engelsk. I ”Search"-feltet skriver du inn ett eller flere søkeord. 
Hvis du har flere søkeord, kan du kombinere med AND, OR eller NOT.  
 
Du kan også søke i avgrensede felt ved å velge fra nedtrekksmenyen ”Select a field 
(optional)”. Her kan du f. eks. søke bare på forfatter (AU), emneord/subject (SU), eller 
abstract (sammendrag av artikkelen) (AB). 
 
Du velger operatorene AND, OR eller NOT fra nedtrekksmenyen under ”Search”-feltet til 
venstre i bildet.  
 
Vi anbefaler deg å starte med feltet Subjects (Descriptors) hvis du ønsker å søke på 
emneord. Ordene i Subject-feltet er fra Thesaurus (emneordlisten). På den blå linjen over 
”Search”-feltet finner du ”Thesaurus” og ”Indexes” (sistnevnte under "More").  
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Under "Search options" og "Limit your results" får du flere avgrensingsmuligheter samtidig, 
blant annet:  
  

 "Full text" - da får du bare opp referanser hvor hele artikkelen finnes i fulltekst/pdf-
format i SPORTDiscus (fra ca. 500 ulike tidsskrifter) 

 
 "Peer reviewed" – fagfellevurdert (delvis i bruk fra 2000) 

 
 "Published date" - publiseringsår  

 
Når du søker på forfatter kan du skrive etternavn, fornavn.  
Eksempel: ommundsen, y*   
 
SPORTDiscus er av og til inkonsekvent i bruk av forbokstav/initialer i forfatternavn. Ulike 
skrivemåter av forfatternavnet listes for øvrig i ”Index” - hvor du kan velge forfatter i menyen 
”Browse”.  
 
Databasen vil foreslå alternative søkeord til søket ditt for å hjelpe deg til et mer presist søk. 
Se i "Narrow results by" til venstre for trefflisten. Til høyre for trefflisten, under "Limit your 
results", vil du kunne avgrense med årstall, ”Full text” eller ”Peer reviewed”. 
 
 

Thesaurus – emneord  
En tesaurus er en hierarkisk oppbygget emneordsliste. Først får du presentert en alfabetisk 
emneordsliste. Ved å klikke på et emneord får du i tillegg informasjon om 
overordnet/underordnet term, synonymer eller relatert term - dvs. at du kan bli ledet til et 
bedre og mer nøyaktig søk.  
 
 
 
 
 

 

Search 
history / 
alerts 

Preferences 

Add to folder Bibsys X 

PDF Full text 
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Se / skrive ut / lagre referanser  
Referansene vises alltid først i et standardformat på noen felt. Du kan velge fullstendig 
referanse ved å klikke på tittelen.  
 
Hvis referansen ikke er merket med "PDF Full Text" og du likevel ønsker å se hele artikkelen i 
pdf-format (fulltekst), klikker du på BIBSYS x-ikonet for å se om NIH har tidsskriftet: 
 

 
 
Her ser du hvordan du får tak i artikkelen: 
http://www.nih.no/Documents/Bibliotek/Om%20BIBSYS%20X.pdf 
 
Hvis vi bare har tidsskriftet i papir (trykt utgave), klikker du deg videre til BIBSYS Ask. Hvis 
NIH heller ikke har tidsskriftet i papir, bestiller du artikkelen i BIBSYS.  
 
Du kan skrive ut eller lagre referansene. Visningsoppsettet endrer du ved å klikke på 
"Preferences" under søkeboksen.  
 
Du kan sende referansene på e-post eller eksportere dem til et referansehåndteringsverktøy 
(f.eks. Reference Manager). Lenkene heter "Print", "E-mail", "Save" eller "Export". Du kan 
samle opp flere referanser ved å klikke på "Add to folder"-mappen som du finner ved hvert 
treff. Ved å klikke på ikonet for "Cite this article" får du se referansen gjengitt i ulike 
standarder, f.eks. APA.  
 
 

Siteringer  
I SPORTDiscus kan du noen ganger se om artikkelen er sitert av andre forfattere i samme 
database, "Times cited in this database". Du finner en oversikt over hvilke referanser 
forfatteren har brukt under "Cited references".  
 
Du kan også søke i siteringer, se "Cited references" på den blå linjen over søkeboksen.  
 
 
 

Søkehistorikk  
Søkehistorien viser hvilke søkeord du har brukt, og her kan du også kombinere flere søk. 
Eksempel: S1 AND physical activity  
 
Du kan lagre søkehistorikken for senere bruk under ”Save searches/Alerts”.  
 
Hvis du ønsker å lagre søkene dine lenger enn søkesesjonen varer må du opprette en profil i 
basen. Du blir spurt om å ”Sign in to My EBSCOHost”.  
 
 

Gode råd i forbindelse med søking  
Du kan søke på alternative skrivemåter (trunkere) ved hjelp av * (stjerne). Eksempel: 
biomechanic* dekker biomechanics, biomechanical osv.  
 
Du kan søke på alternative skrivemåter ved hjelp av ? (spørsmålstegn). Eksempel: wom?n 
dekker skrivemåte woman og women.  
 
Du kan kombinere søk ved hjelp av AND, OR eller NOT.  
 
Feltet SU betyr Subjects, dvs. emneordfeltet. Emneord kan også søkes i Thesaurus. Du kan 
lagre både referansene og søkestrategien din.  
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Log out  
Viktig: Vennligst logg ut ved å velge ”Exit” (øverst til høyre i skjermbildet) når du er ferdig. Vi 
har kun tilgang for inntil 4 samtidige brukere. 
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