
ELEKTRONISKE TIDSSKRIFTER OG BIBSYS ASK 
 
Kontakt biblioteket hvis du har noen spørsmål eller oppdager feil: library@nih.no 

BIBSYS Ask 
Du har fått tips om en artikkel fra en foreleser eller kollega, og du ønsker å lese artikkelen. For å 
finne ut om NIH har artikkelen, må du søke etter tidsskriftet artikkelen står i.  
 
Artikkel-eksempel: 
”Low bone mineral density is two to three times more prevalent in non-athletic premenopausal 
women than in elite athletes : a comprehensive controlled study” av M.K Torstveit og J. Sundgot-
Borgen, i hefte (nr.) 5 av 2005-årgangen av tidsskriftet British journal of sports medicine. 
 
Gå inn på BIBSYS Ask - http://ask.bibsys.no – og velg ”avansert søk”: 
 

 
 
 Velg Tittel 

som søkefelt 
Hak av både  Skriv inn tidsskriftets navn. Har 

du bare deler av tittelen, setter 
du spørsmåltegn etter hvert ord.

E-tidsskrift og  
Trykte tidsskrift 
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 Søkeresultatet viser at tidsskriftet finnes i både 
elektronisk og trykt form. Den elektroniske utgaven vises 
med en rød e. Klikk på tittelen for å komme videre.

 
 
 
 
 

 
 
 

NIH har tidsskriftet fra 2 leverandører. Velg den 
leverandøren som dekker årgangen du skal ha – i 
dette tilfellet BMJ Publishing. Klikk på leverandør-
navnet for på komme videre. 
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 Dette er tidsskriftets hjemmeside, og her må man lete seg frem til 

riktig årgang og nummer for å finne artikkelen. For dette 
tidsskriftet må man velge ”Archive” (det kan være litt forskjellig fra 
tidsskrift til tidsskrift hva de kaller det). 

 
 
 

  
Utseendet til tidsskrifts hjemmesider er forskjellige – ta kontakt  
med biblioteket hvis du ikke finner frem til en artikkel.   

 
 

 

Klikk på “2005” for en 
oversikt over alle 
nummer i årgangen. 

 

 

Klikk på ”May” – nummeret 
artikkelen sto i. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Litt ned på siden finner 
du artikkelen av 
Torstveit og Sundgot-
Borgen. Klikk på ”PDF” 
for å få opp hele 
artikkelen. 

 
 
 
 

 

Hele artikkelen i pdf-format. 
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Hvis NIH ikke har tidsskriftet elektronisk (eller mangler tilgang til den aktuelle årgangen), må du 
sjekke om NIH har trykt utgave (papir). Søk opp tidsskriftet i BIBSYS Ask igjen, og velg trykt 
utgave: 
 

 

Den trykte utgaven vises 
uten rød e. Klikk på tittelen 
for  informasjon om hvilke 
årganger vi har. 

 
 

  

Her finner du informasjon om 
hvilke år NIH har i trykt utgave. 
Dette tidsskriftet har vi fra 2002. 
De 2 siste årgangene er plassert i 
biblioteket, og da finner du selv 
heftet og kopierer artikkelen. Eldre 
årganger er i magasinet, og da 
henter vi det nummeret du skal ha 
– bare gi oss beskjed. 
 
Hvis NIH verken har elektronisk 
eller trykt utgave, må du bestille 
artikkelen ved å klikke på 
”Bestill/reserver”.
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Hvis det ikke står ”2 siste årganger i biblioteket”, står alle årganger i magasinet. Gi oss beskjed 
hvilket nummer du skal ha, så henter vi det opp for deg slik at du kan kopiere artikkelen. Faste 
hentetider i magasinet: kl. 10, 11, 13 og 15. 
 

 

Her finner du informasjon 
om hvilke år NIH har i trykt 
utgave. Dette tidsskriftet har 
vi fra 2006. Alle årgangene 
er plassert i magasinet, og 
da henter vi det nummeret 
du skal ha – bare gi oss 
beskjed. 
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